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提高大学课堂教学质量的探讨

摘要：大学课堂是教师向学生传授知识的主要场所，提高课堂教学质量对学生的学习效果和人才培养质

量具有重要意义。本文在对课堂教学的重要性和当前大学课堂教学的现状阐述的基础上，着重探讨了提高大
学课堂教学质量的几点建议。
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一、课堂教学的重要性
课堂教学是高等学校大学生获取知识、提高自身
能力的主要渠道，只有不断提升课堂的教学质量，才

能更好的培养出社会需要的人才。课堂教学也是学生
接受正确的人生观、价值观和道德观教育的主阵地，
提高学生的思想政治素质水平，把他们培养成中国特

色社会主义事业的合格建设者和接班人，对于国家健

康发展具有重大而深远的战略意义。因此，对大学生
进行教育和知识的学习，必须牢牢抓住课堂教学的主

阵地，充分利用上课时间，提高课堂的教学效率。课堂
教学对于教师来说，是向学生传授专业知识的基本途

径，通过课堂教学，学生可以充分了解自己所学的专

业，学会扎实的专业知识，在此基础上，将所学专业知

识应用到实际中，通过理论与实际的结合，不断提升

自己的综合素质和能力，为将来投入到社会建设中打

下坚实的基础。通过课堂教学引导学生参与创新实
践，实践是对知识的展现与巩固，而创新则是发展的

重要推力，引导学生投入到创新实践中，有利于提高

学生的综合素质，培养学生的创新精神与实践能力，

为社会输送具有生命力的创新型人才。
二、当前大学课堂教学的现状
众所周知，课堂教学对于教师和学生来说都是非

常重要的，必须好好把握，才能更好、更快的掌握知
识，提升教学效果。但是当前，大学课堂教学的现状不
容乐观，课堂上学生低头玩手机的现象普遍，睡觉的

学生也较为常见，学生迟到、早退，甚至逃课的现象时
有发生。经常有人惊呼：“现在的大学生怎么了？为什
么有机会坐在课堂上，却不能充分利用有限的时间好

好学习呢？”

总结起来原因是多方面的：其一在教学方面，大

多数教师采用的还是传统的教学方法，教师讲、学生
听的“满堂灌”方式，师生之间缺少必要的互动，不能
提高学生的学习兴趣，部分教学内容落后，与时代脱

节；教学中的理论脱离实践，忽视学生个性，照本宣科

式地教学；教学过程变成了知识记忆的过程，教师变

成了知识的传递者，灌输给学生，让学生记忆，缺少学

生理解和实践的过程，死学知识自然不能达到良好的

教学效果。其二在学生方面，缺少职业生涯规划，对自
己的大学生活和今后的发展没有想法，没有形成明确

的学习目标，得过且过，加之手机等媒体对学生的诱

惑大，使其不能抵制诱惑，心思不能完全放在学习上

面，另外课堂教学缺少吸引力，使得一些学生变得懈

怠散漫。
面对大学课堂教学的现状，迫切需要变革创新，

必须改变当前的课堂学习状况，对教师的作用进行重

新定位，学生需要改变学习态度，更新教学理念和教

学模式，让学生成为课堂教学的主体，提高课堂教学

质量。
三、提高大学课堂教学质量的几点探讨
1.大学课堂教学模式需要改革。目前，从大学的课

堂教学模式上看，仍然沿袭以教师为中心的教学模

式，采用“复习旧课—导入新课—讲授新课—巩固—
作业”五部教学法，把学生当作被动的客体，重视知识
的传授，忽视学生创造力的培养；以课本和教师为中

心，忽略学生的主体地位，致使学生被动的接受知识，

知识面狭窄，学到的内容一知半解，不能真正的将所

学应用到实践中，不利于高校培养创新性人才。因此，
必须改变传统“满堂灌”的课堂教学模式，丰富课堂教
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Abstract: The university classroom is the main place for teachers to impart knowledge to students. Improving the

quality of classroom teaching is of great significance to the students' learning effect and the quality of personnel training.

Based on the importance of classroom teaching and the present situation of university classroom teaching,this paper

focuses on several suggestions to improve the quality of classroom teaching in university.
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学方法，提高教学质量。教师在设计课堂教学时，应该
将学生放在首位，发挥学生的主体地位，教师只作为

课堂教学的辅助和指导，只是一堂课的主持人，给学

生设定好学习目标以及讨论实践问题后，让学生结组

共同完成学习任务，在学生遇到问题时教师给学生提

供指导和参考，最后对课堂内容进行总结。通过这样
的改革与实践，发现课堂教学效果有了大大的提高，

学生的学习态度以及教学质量有了明显的改善。
2.教师的课堂教学理念需要改变。教师必须厘清
课堂教学理念，转变教育角色。在目标上，从传授知识
为主转变为能力培养为主；在任务上，从讲授知识为

主转变为引导学生学习为主；在角色上，从演员变成

导演，从知识的领导者、权威者转变为学习的帮助者、
促进者。在传授知识的基础上，培养学生的创新能力，
在课堂教学过程中多提供与学生互动的机会，让学生

成为主体参与到课堂学习中来，并积极的思考和实

践，主动去接受知识，在此过程中教师给予学生必要

的指导和把控，共同完成教学任务和目标。
课堂教学不仅仅在于知识的讲解，更重要的是唤

醒学生、鼓励学生发挥主观能动性，不断探索和创新，
所以应采用更多的带有启发式、参与式、体验式和交
互式的教学方法，促使学生自主学习、主动接受知识，
而不是被动的灌输，让学生成为课堂教学的主体，切

实的参与到学习中来，而不是被动的旁观者，让学生

从被动变成教学活动的主体，让学生主动参与，培养

他们的创新能力。教师可以从让学生自主搜集信息、
处理信息、分析问题、处理问题开始，并在学习过程中
给予学生必要的引导，让学生养成自主探索学习的习

惯。在教学中推行讨论式教学、问题教学、案例教学，
引导学生提问和思考，从而提高学生的学习效率和课

堂教学效果。
课堂教学方法要不断创新，随着“95后”大学生的

出现，这一群体处在自媒体时代，从小接收信息的能

力极强，他们是伴随着信息化的浪潮长大的一代，要

想抓住这批学生的注意力，教学内容就更应针对学生

的特点和需求才能吸引他们真正走进课堂。
3.教师的业务素质有待提高。教师是课堂教学的
主体，首先要接受教育，教师要与时俱进，时代变了，

教师的业务素质和人文修养要不断更新、提高，以适

应新时代对高等教育的要求，因此教师要不断提高自

己的专业水平和业务素质，探索新的教学方法。随着
信息技术的飞速发展，新技术不断应用到教学中，给

教育带来了变革，不断改变着知识的传授方法，这就

给教师提出了新要求，教师必须快速掌握新技术的使

用方法，提高自己的业务素质和人文素养，拥有变通

的思想，不断改变传统的教学模式，提高管理能力。同
时，作为教师仅仅掌握本学科知识是远远不够的，要融

会贯通，扩宽自己的知识面，掌握最新的科研和社会动

态，并将其应用到教学过程中。“教育不是灌输，而是点
燃火焰”，在课堂教学时，教师要营造一种相互“点燃”、
共同成长的学习情境，让学生参与到教学过程中，充分

调动学生的主观能动性，活跃学生思维，点燃学生的学

习激情，完成教学目标，提高学生的学习效果。
4.大学生应该有明确的学习目标。教学相长，课堂

教学质量的提高，不但需要教师不断学习，提高教学

水平，同时学生也要做好互动，这样才能达到目的。从
小学到高中，学生多年来养成的“填鸭式”的学习方
式，使他们没有课前预习的习惯，更不会自学，这就要

求学生首先要重视课前预习和自学，这样才能在课堂

上真正和教师共鸣，实现真正的互动。教师要帮助学
生养成自学的习惯，通过给学生布置自学任务或者组

织时间活动等，让学生学会自觉主动的学习。除了学
会自学，还要让学生树立正确的学习目标，有了目标

才会有动力去主动学习，积极思考，课堂上积极配合

教师，加强师生之间的交流沟通，探讨课堂教学内容，

不断提高教学质量。
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